
 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Sicurezza e Salute sui Luoghi di Lavoro 
 

D.Lgs. 81/08 e ss.mm.ii. 

OPUSCOLO INFORMATIVO COVID-19 PER IL 
LAVORATORE 



  

Istituto Comprensivo   “J.F. Kennedy” 
Scuola dell’infanzia – primaria - secondaria I grado 

Via  Orticelli, 26  82033 Cusano Mutri (BN)  
 

 

Opuscolo informativo COVID-19 per il lavoratore Pagina 1   
 

 

Premessa 

I coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare 
malattie da lievi a moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come 
la MERS (sindrome respiratoria mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e 
la SARS (sindrome respiratoria acuta grave, Severe acute respiratory syndrome). 
Sono chiamati così per le punte a forma di corona che sono presenti sulla loro su-
perficie.  
I coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) 
ma in alcuni casi, se pur raramente, possono evolversi e infettare l’uomo per poi 
diffondersi nella popolazione. Un nuovo coronavirus è un nuovo ceppo di coronavi-
rus che non è stato precedentemente mai identificato nell'uomo. In particolare 
quello denominato provvisoriamente all'inizio dell'epidemia 2019-nCoV, non è mai 
stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 2019.  
Nella prima metà del mese di febbraio l'International Committee on Taxonomy of 
Viruses (ICTV), che si occupa della designazione e della denominazione dei virus 
(ovvero specie, genere, famiglia, ecc.), ha assegnato al nuovo coronavirus il nome 
definitivo: "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2). Ad in-
dicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti appositamente incaricati di 
studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo pool di scienziati il nuovo 
coronavirus è fratello di quello che ha provocato la Sars (SARS-CoVs), da qui il no-
me scelto di SARS-CoV-2.  
Il nuovo nome del virus (SARS-Cov-2) sostituisce quello precedente (2019-nCoV).  
Sempre nella prima metà del mese di febbraio (precisamente l'11 febbraio) l'OMS 
ha annunciato che la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus è stata 
chiamata COVID-19. La nuova sigla è la sintesi dei termini CO-rona VI-rus D-isease 
e dell'anno d'identificazione, 2019.  
 

Sintomi  
I sintomi più comuni di un’infezione da coronavirus nell’uomo includono febbre, tos-
se, difficoltà respiratorie. Nei casi più gravi, l'infezione può causare polmonite, sin-
drome respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino la morte. In particola-
re:  

� I coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio 
superiore da lievi a moderate, come il comune raffreddore, che durano per un 
breve periodo di tempo. I sintomi possono includere:  
o naso che cola  
o mal di testa  
o tosse  
o gola infiammata  
o febbre  
o una sensazione generale di malessere.  
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Come altre malattie respiratorie, l’infezione da nuovo coronavirus può causare sin-
tomi lievi come raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi più severi 
quali polmonite e difficoltà respiratorie. Raramente può essere fatale. Le persone 
più suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti, 
quali diabete e malattie cardiache.  
Dato che i sintomi provocati dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli 
del raffreddore comune e del virus dell’influenza è possibile, in caso di sospetto, ef-
fettuare esami di laboratorio per confermare la diagnosi.   
  
Trasmissione  
Il nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraver-
so il contatto con le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:  

o la saliva, tossendo e starnutendo;  
o contatti diretti personali;  
o le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) 

bocca, naso o occhi.  
 

In rari casi il contagio può avvenire attraverso contaminazione fecale.  
Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che co-
munque devono essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evi-
tando il contatto fra alimenti crudi e cotti.  
 
Nuovo coronavirus: il punto sui meccanismi di trasmissione  
Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa più 
frequente di diffusione del virus. L’OMS considera non frequente l’infezione da nuo-
vo coronavirus prima che sviluppino sintomi.  
Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite 
massimo di precauzione.  
La via di trasmissione da temere è soprattutto quella respiratoria, non quella da su-
perfici contaminate. E’ comunque sempre utile ricordare l’importanza di una corret-
ta igiene delle superfici e delle mani. Anche l’uso di detergenti a base di alcol è suf-
ficiente a uccidere il virus. Per esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 
75% o a base di cloro all’1% (candeggina).  
Le malattie respiratorie normalmente non si trasmettono con gli alimenti. Anche qui 
il rispetto delle norme igieniche è fondamentale.  
 

Trattamento  
Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavi-
rus e non sono disponibili, al momento, vaccini per proteggersi dal virus. Il tratta-
mento è basato sui sintomi del paziente e la terapia di supporto può essere molto 
efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio.  
 

Prevenzione  
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È possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo 
alcuni accorgimenti:  
 

Proteggi te stesso  
Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica (dopo aver tossi-
to/starnutito, dopo aver assistito un malato, prima durante e dopo la preparazione 
di cibo, prima di mangiare, dopo essere andati in bagno, dopo aver toccato animali 
o le loro deiezioni o più in generale quando le mani sono sporche in qualunque mo-
do).  
In ambito assistenziale (ad esempio negli ospedali) segui i consigli degli operatori 
sanitari che forniscono assistenza.  
Non è raccomandato l’utilizzo generalizzato di mascherine chirurgiche in assenza di 
sintomi.  
  
  
Proteggi gli altri  

o Se hai una qualsiasi infezione respiratoria copri naso e bocca quando tossi-
sci e/o starnutisci (gomito interno/fazzoletto);  

o Se hai usato un fazzoletto buttalo dopo l’uso;  
o Lavati le mani dopo aver tossito/starnutito.  

 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda di indossare una mascherina 
solo se sospetti di aver contratto il nuovo coronavirus e presenti sintomi quali tosse 
o starnuti o se ti prendi cura di una persona con sospetta infezione da nuovo coro-
navirus (viaggio recente in Cina e sintomi respiratori). In tal caso contatta il nume-
ro gratuito 1500 istituito dal Ministero della salute.  
 
Cosa posso fare per proteggermi?  
Mantieniti informato sulla diffusione dell’epidemia, disponibile sul  sito dell'OMS e 
adotta le seguenti misure di protezione personale:  

o lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base di alcol per 
eliminare il virus dalle tue mani  

o mantieni una certa distanza – almeno un metro – dalle altre persone, in 
particolare quando tossiscono o starnutiscono o se hanno la febbre, perché 
il virus è contenuto nelle goccioline di saliva e può essere trasmesso col re-
spiro a distanza ravvicinata  

o evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani se presenti febbre, tosse o 
difficoltà respiratorie e hai viaggiato di recente in Cina o se sei stato in 
stretto contatto con una persona ritornata dalla Cina e affetta da malattia 
respiratoria.    

o se presenti febbre, tosse o difficoltà respiratorie e hai viaggiato di recente 
in Cina o se sei stato in stretto contatto con una persona ritornata dalla Ci-
na e affetta da malattia respiratoria segnalalo al numero gratuito 1500, isti-
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tuito dal Ministero della salute. Ricorda che esistono diverse cause di malat-
tie respiratorie e il nuovo coronavirus può essere una di queste. Se hai sin-
tomi lievi e non sei stato recentemente in Cina o non sei stato in contatto 
con persone contagiate in Italia o non sei stato in zone ad alta diffusione 
del contagio, rimani a casa fino alla risoluzione dei sintomi applicando le 
misure di igiene, che comprendono l’igiene delle mani (lavare spesso le 
mani con acqua e sapone o con soluzioni alcoliche) e delle vie respiratorie 
(starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare una 
mascherina e gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso immediata-
mente dopo l'uso e lavare le mani).  

o Per quanto sia difficile, per quanto sia uno sforzo, evita situazioni di aggre-
gazione, sia sul lavoro (macchinetta del caffè o altre situazioni di pausa col-
lettiva) sia fuori dal lavoro (cinema, stadio, museo, teatro ecc.), almeno fi-
no a quando l’emergenza in Italia non sarà rientrata.  

 
Se presenti sintomi come quelli descritti, informa immediatamente il Dato-

re di lavoro se ti trovi al lavoro. Altrimenti fai una telefonata in Azienda 

prima di andare al lavoro, se ti trovi a casa.  
In base ai contenuti delle attuali leggi in vigore, il lavoratore è pregato di segnalare 
spontaneamente al Datore di Lavoro di essere transitato o di aver sostato nei Co-
muni oggetto di ordinanza a decorrere dal 1 Febbraio 2020 (cfr. DPCM 23/02/2020 
Art.2). Inutile riportare in questa sede i Comuni di cui sopra, poiché in continua e-
voluzione. Rimani aggiornato con i siti ufficiali. Ne conseguirà che il lavoratore avrà 
l’obbligo privato di segnalare tale condizione al Dipartimento di prevenzione 
dell’azienda sanitaria competente per territorio, ai fini dell’adozione, da parte 
dell’autorità competente, di ogni misura necessaria, ivi compresa la permanenza 
domiciliare fiduciaria con sorveglianza attiva.  
Leggi bene il decalogo della pagina successiva.  
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Un’ultima cosa, non ti offendere!  

Sai esattamente cosa significa “lavarsi le mani”?   
Rivediamolo insieme:  
Con la soluzione alcolica:  
1. versa nel palmo della mano una quantità di soluzione sufficiente per coprire tutta 
la superficie delle mani  
2. friziona le mani palmo contro palmo  
3. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e vice-
versa  
4. friziona bene palmo contro palmo  
5. friziona bene i dorsi delle mani con le dita  
6. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e vi-
ceversa   
7. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel 
palmo della mano sinistra e viceversa  
8. friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra lo-
ro sul polso sinistro e ripeti per il polso destro  
9. una volta asciutte le tue mani sono pulite.  
  
Con acqua e sapone:  
1. bagna bene le mani con l'acqua   
2. applica una quantità di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle 
mani  
3. friziona bene le mani palmo contro palmo  
4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e vice-
versa  
5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro  
6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della 
mano destra incrociate con quelle della sinistra  
7. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e vi-
ceversa  
8. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel 
palmo della mano sinistra e viceversa  
9. sciacqua accuratamente le mani con l'acqua  
10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso  
11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto".  
  
Guarda con attenzione l’immagine della pagina successiva. 
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COME INDOSSARE LA MASCHERINA 
 
 

1. Con il rovescio del respiratore rivolto verso l’alto, aiutandosi con la linguetta, 
separare il lembo superiore ed inferiore del respiratore fino ad ottenere una 
forma a conchiglia. Piegare leggermente il centro dello stringinaso. 

2. Assicurarsi che non vi siano pieghe all’interno di ciascun lembo. 
3. Tenere il respiratore in una mano, con il lato aperto rivolto verso il viso. Affer-

rare con l’altra mano entrambi gli elastici. Posizionare il respiratore sotto il 
mento con lo stringinaso rivolto verso l’alto e tirare gli elastici sopra il capo. 

4. Posizionare l’elastico superiore sula sommità del capo e quello inferiore sotto 
le orecchie. Gli elastici non devono essere attorcigliati. Aggiustare i lembi su-
periore ed inferiore fino ad ottenere una tenuta ottimale e assicurarsi. 

5. Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso facendolo aderire perfet-
tamente a naso e guance. 

6. Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con entrambe le mani fa-
cendo attenzione a non modificarne la tenuta. 
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COME INDOSSARE E TOGLIERE GUANTI E MASCHERINA 

Quando dobbiamo indossare prima di tutto: 

1. ci laviamo correttamente le mani, quindi per almeno 20-30 secondi, facendo 
tutti i movimenti necessarie per pulire qualsiasi punto della mano; 

2. dopodiché prendiamo la nostra mascherina, secondo quanto riportato nella 
procedura precedente; 

3. ci laviamo di nuovo le mani perché abbiamo toccato il volto; 
4. e poi indossiamo i guanti, se sono necessari.  
5. Prima di indossare i guanti, bisogna – sempre – lavarsi le mani 
6. Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano delle giusta misu-

ra: né troppo stretti (rischiano di rompersi), né troppo larghi (rischiano di non 
isolarti) 

7. Prendere un paio puliti, cioè non già utilizzati. Sono infatti monouso 
8. Verificare che non siano difettosi o già bucati 
9. Indossali facendo sì che coprano bene anche il polso 

 

una volta indossati questi dispositivi non li togliamo per tutto il tempo in cui ne ab-
biamo bisogno, secondo quanto previsto per l’attività da svolgere. Non li togliamo 
neanche per fumare, ovviamente, neanche per parlare. Vedete, si può parlare co-
munque: non spostiamo la mascherina nè su nè giù; naso e bocca devono rimanere 
sempre coperti per tutto il tempo. 
 

Una volta terminata l’attività: 
 

10. Dal momento che la superfice esterna degli stessi è potenzialmente contami-
nata, non bisogna toccarla mai. Qualora lo si facesse inavvertitamente, prov-
vedere a igienizzarsi le mani con i gel ad hoc o a lavarsi bene le mani, il prima 
possibile. 

11. Procedi a sfilare il primo guanto aiutandoti con l'altra mano: "pizzica" con in-
dice e pollice un lembo del guanto vicino al bordo (quello che sta verso il pol-
so), sollevalo e infilaci il dito medio (della stessa mano utilizzata da indice e 
pollice) e tira leggermente, ruotando la mano del primo guanto. Dunque, fai lo 
stesso con l'altro guanto/altra mano in modo reciproco 

12. Tira verso l'intero, a sé, le due mani, facendo appunto "forza" con i due medi: 
in questo modo, facendo scivolare tutte le altre dita, i guanti si sfilano capovol-
gendosi. Ciò significa che la superficie contaminate rimane all'interno 

13. Butta i guanti nel cestino dei rifiuti 
14. Lavati le mani 

 

e solo a questo punto toglieremo la mascherina, prendendola dagli elastici e non 
da altri punti. 
 

P.S. Mentre indossi i guanti monouso non toccarti mai la bocca, il naso e gli occhi! 
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UTILIZZO DPI 

 
� In relazione ai DPI 

 
Articolo 75 -Obbligo di uso  
I DPI devono essere impiegati quando i rischi non possono essere evitati o suffi-
cientemente ridotti da misure tecniche di prevenzione, da mezzi di protezione col-
lettiva, da misure, metodi o procedimenti di riorganizzazione del lavoro.  
 
Articolo 78-Obblighi dei lavoratori  

1. In ottemperanza a quanto previsto dall’articolo 20, comma 2, lettera h), i la-
voratori si sottopongono al programma di formazione e addestramento orga-
nizzato dal datore di lavoro nei casi ritenuti necessari ai sensi dell'articolo 77 
commi 4, lettera h), e 5. 

2. In ottemperanza a quanto previsto dall’articolo 20, comma 2, lettera d), i la-
voratori utilizzano i DPI messi a loro disposizione conformemente all' informa-
zione e alla formazione ricevute e all'addestramento eventualmente organiz-
zato ed espletato. 

3. I lavoratori: a) provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione; b) non 
vi apportano modifiche di propria iniziativa. 

4. Al termine dell'utilizzo i lavoratori seguono le procedure aziendali in materia di 
riconsegna dei DPI. 

5. I lavoratori segnalano immediatamente al datore di lavoro o al dirigente o al 
preposto qualsiasi difetto o inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro 
disposizione. 
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INFORMATIVA per il lavoratore in riferimento al protocollo adottato 
dall’azienda per il contenimento in sede del virus COVID-19 

Premessa 
In accordo con il Governo, il 14 marzo le rappresentanze sindacali e le aziende 
hanno firmato un protocollo per tutelare la salute e la sicurezza dei lavoratori dal 
possibile contagio da nuovo coronavirus e garantire la salubrità dell’ambiente di la-
voro.  

Le aziende adottano il protocollo di regolamentazione all’interno dei propri 
luoghi di lavoro, oltre a quanto previsto dal decreto del Presidente del Consi-
glio dell’11 marzo 2020. 

 
In sintesi si riportano le raccomandazioni per i lavoratori ricordando l’obbligo a 
carico dello stesso di rispettare tutte le disposizioni impartite dal datore di 

lavoro e/o dal dirigente. 

 

Modalità di accesso alla sede: controlli all’ingresso  

Il personale, prima di entrare in sede potrà essere sottoposto al controllo 
della temperatura corporea. Se questa risulterà superiore ai 37,5°, non sarà 
consentito l’accesso. Le persone in tale condizione saranno momentaneamen-
te isolate e fornite di mascherine. Non dovranno recarsi al Pronto Soccorso 
e/o nelle infermerie di sede, ma dovranno contattare nel più breve tem-

po possibile il proprio medico curante o l’autorità sanitaria e seguire le 
sue indicazioni.  
Si ricorda che: 
• Il lavoratore ha l'obbligo di restare a casa con febbre oltre 37.5. In 

presenza di febbre (oltre i 37.5) o altri sintomi influenzali vi è l’obbligo di 
rimanere al proprio domicilio e di chiamare il proprio medico di famiglia e 
l'autorità sanitaria. 

• Il lavoratore deve accettare di non poter entrare o permanere in 

sede, e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche 

successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di 

pericolo: sintomi di influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio 
o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc. 

 

Precauzioni igieniche personali 

E’ obbligatorio che le persone presenti in sede adottino tutte le precauzioni i-
gieniche, in particolare per le mani. L’azienda mette a disposizione idonei mez-
zi detergenti per le mani e raccomanda la frequente pulizia delle stesse con 
acqua e sapone. 

 

Dispositivi di protezione individuale 

Qualora l’attività lavorativa imponga una distanza interpersonale minore di un 
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metro e non siano possibili altre soluzioni organizzative è necessario l'uso delle 
mascherine e di altri dispositivi di protezione (guanti, occhiali, tute) conformi 
alle disposizioni delle autorità scientifiche e sanitarie. 
  

Gestione di spazi comuni (mensa, spogliatoi, aree fumatori, distributori di 

bevande e/o snack…) 

L’accesso agli spazi comuni, comprese le zone di ristoro, le aree fumatori e gli 
spogliatoi è contingentato, con la previsione di una ventilazione continua dei 
locali, di un tempo ridotto di sosta all’interno di tali spazi e con il mantenimen-
to della distanza di sicurezza di 1 metro tra le persone che li occupano.  
 

Spostamenti interni, riunioni, eventi interni e formazione  

Gli spostamenti all’interno della sedee devono essere limitati al minimo indi-
spensabile e nel rispetto delle indicazioni aziendali. Non sono consentite le 
riunioni in presenza. Laddove queste fossero necessarie ed urgenti, 
nell’impossibilità di collegamento a distanza, dovrà essere ridotta al minimo la 
partecipazione necessaria e, comunque, dovranno essere garantiti il distan-
ziamento interpersonale e una adeguata pulizia/areazione dei locali. 
Sono sospesi e annullati tutti gli eventi interni e ogni attività di formazione in 
modalità in aula, anche obbligatoria, anche se già organizzati. E’ comunque 
possibile, qualora l’organizzazione aziendale lo permetta, effettuare la forma-
zione a distanza, anche per i lavoratori in smart work.  

 

Gestione di un caso sintomatico 

Nel caso in cui una persona presente in sede sviluppi febbre e sintomi di infe-
zione respiratoria come la tosse, lo deve dichiarare immediatamente al prepo-
sto o al Datore di Lavoro, si dovrà procedere al suo isolamento e a quello de-
gli altri presenti in sede. 


